
t выплёскивается из артерии фонтаном.l В случае сильного кровотечения накисти или предплечье,
l необходимо максимаJIьно согнуть локтевой сустав;
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<<Оказание первой помощи>>

l. В случае, если вы получили ранение, постарайтесь сами себе

перевязать рану платком, полотенцем, шарфом, куском ткани.

2. остановите кровотечение прижатием вены к костному выступу
или наложите давящую повязку, используя для этого ремень, tIлаток,

косынку полосу прочной ткани.
2. окажите помощь тому, кто рядом с вами, но в более тяжёлом

положении.
3. РанЫ бывают резаные, колотые, огнестрельные, ожоговые,

укушенНые. КаК правило, при ранении отмечается различной
интенсивности кровотечение. Поэтому, оказывая первую помощь,

следует остановить кровотечение.
4. При артериальном кровотечении кровь яркая, аJIая,

при, кровотечении на стопе и голени - согнуть ногу в колене суставе.

при артериаJIьном кровотечении на бедре - н€tпожить жгут
(закрутку) на ногу ниже паха;
на плече - жгут чуть ниже плечевого сустава.

5. При венозном кровотечении кровь истекает равномерной струёй

тёмного или почти чёрного цвета. Щля остановки этого кровотечения

достаточно максимально поднять конечность и наложить тугую
повязку.
6. После остановки кровотечения края раны надо смазать раствором
йода или зелёнкой, прикрыть рану марлевой салфеткойили чистой

тряпицей и напожить повязку бинтом, куском материи или поясом.

7. Боль при ранении может привести к шоковому состоянию
пострадавшего. В этом случае, помимо остановки кровотечения

необходимо: гlоложить или усадить гlострадавшего так, чтобы его

руки и ноги были несколько приподняты; использовать
обезболивающие средства; закутать пострадавшего, чтобьт

обеспечить максимальное тепло.



:. Пгlt оказi]н1II1 первой поN.,Iоши в случаях ранения категорически

:1е.lЬ]я: про\lывать рану, извлекать любые инородные тела, класть в

ран} ват},, с\Iоченную йодом.
В экстренных сJIучаях можно просто взять кусок относителъно
LtIlcTol-l \Iатерии (носовой платок, кусок рубашки и т,д,), поЛожИТЬ

его В ран}' и крепко прижать рукой, держа так все время

тl]анспортировки в лечебное \,чреждение,
9 На небольшие ожоговые раны следует накладывать трёхслойную

повязку, если возможно, смоченную раствором фурацилина,
Повязку необходимо прибинтовать к поражённому месту. Она

присохнет, но отрывать её нельзя, она булет сама отходить от раны

по мере заживания.
10. При ранении в го--lов\ пострадавшего укладывают горизонтально,

обеспечиваюТ покой. На.l.о ) 
LIltTыBaTb, что ранению в голову обычно

сопутствует сотрясенliе t,o.ru. Рану головы (исключая ранения лица)

лучше не трогать.
1 1. В случае по-l\ LiенIlя раненIlя в лицо следует зажать рану

стерильным таI\1поно\1. саJ(ilеткой или платком,

12. При ранениях позвоночнIIка пострадавшего необходимо

обездвиittить 11 \-loitillTb. Пос--tе этого пострадавшего не следует

трогать до прибытI,1я \Ie.]l1кoB.

13. В случае ocTaHoBKIi .]ыхания и сердца пострадавшему нужно

произвести непрямой \1ассаж сердца и искусственное

.]ыхание. Самостоятельная транспортировка такого раненого не

1]екомендуется.
1-1. Чрезвычайно опасны раненI{я в шею. Они могут осложняться

ПоВрежДенИеМГорТанИИПоВре7liДенИяМИПоЗВоНоЧнИка'аТакЖе
.-онных артерий. В первом с-1\,чае пострадавшего иммобилизуют, а

:t,tsТороN{НеЗаМеДЛиТеЛЬноПро1,IЗВоДяТосТаноВкУкроВоТечения.
. 5. CrrepTb от кровопотери прI{ ранении сонноЙ артерии может

::_:,-.\ пить в течение 10_12 секl,нл. Поэтому артерию пережимают

.l. :-._J,i.1\1Ll, а рану немедленно т\,го тампонируют стерильныМ бинтом,

.:-.-..порТироВкаТакоГоПосТраДаВШеГоДоЛЖнаосУЩесТВЛяТЬсякак
,:_,: ::о бо,rее осторожно.

:.л:^.:I]еНеНИЯхВГрУДЬИ)IiИВоТ'ДЛЯПреДоТВраЩенИяПоПаДанИя
._ ,--..\.1 в пjIевральную и брюшную полости необходимо наложить

.._: :-:::\ ВоЗ.]ухонепроницаеМУЮ ПОВЯЗКУ - МаРЛеВУЮ СаЛфеТКУ,

,.l,:: _..:_],:r ю борной мазью или вазелином, кусок полиэтилена; в

: ,.:.,l::-,],i !,.l\ LiAer плотно зажать рану ладонью, ПострадаВШеГО

_ _:_:,.:з_::t-l] в поJ},сидячее положение. Надо учитыватъ, что

- . .:::t'>.-,.:' кl-]оВоТеLlеНИЯ ЗаТрУДНена,


